Bezpecnost

potravin
a verejne zdravie

Novy pristup réta aj s efektivnou kontrolou
na vsetkych stupiioch potravinového retazca

zdravotnej bezpe¢nosti potra-
vin mozno hovorit vtedy, ak sa
nevyskytuje nutriéné, mikrobio-
logické, chemické ani toxikologické ne-
bezpecenstvo pochadzajice z potravin.
Hlavnym principom nového pristupu
EU k ochrane spotrebitela a zdravia je
podla Bielej knihy bezpec¢nosti potravin
schopnost zabezpecit bezpeénost potra-
vin, ako aj efektivinu kontrolu na vietkych
stupnioch potravinového retazca.

Cud: dé latky v p i

V snahe nasytit ¢o najvacsi pocet Iudi
doslo v minulosti k zmene polnohospo-
darskej a potravinarskej malovyroby na
priemyselni  velkovyrobu. Ti zavadza
a hlada nové sposoby technologie s ¢im
sa nastoluje aj problematika bezpec¢nosti
potravin z pohladu tzv. cudzorodych ld-
tok v potravinach. Ide o litky, bezne ne-
vyskytujlce sa v potravine, pricom nie sa
to len chemické latky, ale i latky vznikaji-
ce pocas vyroby potravin, latky vznikaja-
ce posobenim aditiv a zloziek potravin,
kontaminantov a pod.. Aviak pri kazdej
takejto ltke, ktord je ,cudzia“ v danej
potravine, existuje potenciondlne riziko
a potravina sa z hladiska zdravotného
moze stal nebezpecnou. A prave z uve-
deného vznikla myslienka bezpecnosti
potravin, ktord je v s osti hlavnou
problematikou a  najdiskutovanejsou
otazkou na poli Eurépskeho spolocen-
stva i jednotlivych clenskych kr:
Rozsirenie cudzorodych latok je do urdi-
tej miery nevyhnutné, ako je to napriklad
v pripade pridavnych latok, kedZe sa
vadzaju kvoli technologickej nevyhnut-
nosti v réznych stupiioch spracovania
a vyroby potravin. Problematika pridav-
nych litok a ar6m je v sicasnosti ¢asto
diskutovanou témou, ¢i uz na odbornych
forach alebo verejnosti. Z pohladu pro-
cesov hodnotenia pridavnych litok ide
o komplexny vedecky pristup, zahfia-
juci toxikologické, klinické ¢i epidemio-
logické stadie v pokuse na zvieratich

a ¢loveku (dobrovolnych jednotlivcoch)
a ndsledné stanovenie bezpec¢nej dennej
davky, ako napr. ADI.

Zaroven je u pridavnych latok vyhodou
skuto¢nost, Ze na rozdiel od kontaminan-
tov sa priddvaji do potraviny umyselne,
a v pripade podozrenia na ich skodl;
je tu moznost vylucenia z pouZivania a ich
nahradenie inou bezpe¢nejsou latkou.
Vseobecne vsak plati, ze vietky tieto
ky sa musia nepretrzite sledovat a v pri-
pade potreby prehodnocovat na zaklade
meniacich sa podmienok pouzivania
a novych vedeckych alebo technickych
informacii, ktoré by mohli ovplyvnit po-
sudenie bezpecnosti pouZivanej latky, sa
prijimaji okamZité opatrenia.

Kontaminujice latky

Inym prikladom cudzorodych litok s
kontaminujiice ldtky, ktoré nie s z
merne pridavané do potravin, ale dost:
vaja sa do surovin, potravin a ich zloZiek
z kontaminovaného zivotného alebo
pracovného prostredia, pripadne ich ne-
spravoym spracovanim a manipulaciou.
V sticasnosti sa nadalej venuje pozornost
mykotoxinom, reziduam pesticidov, du-
sitanom a dusi¢nanom, dioxinom a di-
oxinom pribuznym polychlérovanym
bifenylom, tazkym kovom. Pozornost sa
im venuje najmi z pohladu ich moznej
toxicity na zdravie a ¢i uz z chronického
alebo mozZného akiitneho hladiska.

O tom, Ze k porusovaniu principov bez-
pecnosti moze dojst na ktoromkolvek
stupni potravinového retazca, sved
niektoré pripady kontamindcie zo sd-
¢asného obdobia, napr. ¢inskeho mlieka
a roznych potravin z neho vyrobenych
melaminom, kontaminacie mésa z Cile di-
oxinmi, kontamindcia kavy mykotoxinmi
- proti ktorym boli prijimané opatrenia
kompetentnymi organmi v krajinach EU.
Bezpecnost pridavnych litok z pohladu
toxicity je zalozena na uréeni prijatelné-
ho denného prijmu litky (ADI), pricom
u kontaminantov sa podobne posudzuje




ich potencidlna toxicita a ich expozicia,
¢oho vysledkom je stanovenie najvyssie-
ho tolerovateIného denného alebo ty:
denného prijmu. Z uvedenych tdajov sa
nasledne legislativne stanovujti najvyssie
pripustné limity alebo smerné limity,
s ohladom na latku a na ochranu zdravia
spotrebitela s potencidlnym najvyssim
prijmom.
Dolezité st viak dalej tdaje o celkovej
expozicii ludského organizmu ¢ uz jed-
notlivych latok alebo ich vzdjomnych
kombindcii. Medzi roznymi populdcia-
mi st rozdiely v stravovacich schémach,
ktoré mozu ovplyvnit expoziciu latkam
v potrave, taktiez rozdiely v citlivosti na
[oxicim spojenu s tymito ldtkami v potra-
. Pri odhadovani rizika a manaZovani
rizika sa majua brat do tGvahy tieto rozdie-
ly. Citlivost alebo nachylnost k toxicite
litok sa 1ii v kazdej populdcii v zavislosti
od mnohych premennych, zahfnajuicich:
vek, genetiku, vyzivovy stav a pohlavie.

Rozmanitost stravy

Vseobecne plati, Ze mnoZstvo potravy
skonzumovanej napr. dojcatami a maly-
mi detmi v prepocte na telesni hmotnost
je vicsie ako u dospelych. Navyse, diét-
ne schémy sa lisia s vekom a mozu viest
k toznym modelom expozicie u roznych
chemikalii. Rozmanitost (pestrost) v stra-
vovani sa zvysuje s vekom: novorodenci
st zvycajne vyluéne dojéent, dojéatd kon-
zumuji obmedzent stravu, ktord obsahu-
je len pdr poloziek. Pocas prvych piatich
rokov Zivota, pestrost stravovania doj
postupne dosiahne pestrost stravy ich
rodicov. Vysledkom pociatocnej malej
rozmanitosti stravy je vyssia spotreba ur-
¢itych potravinovych komodit ako u do-
spelych, vyjadrené v gramoch potravy
na kg telesnej hmotnosti na den. Taktiez
u starsich sa méze zmensit rozmanitost
stravy so zodpovedajicim vzostupom
v spotrebe urcitych potravin.

Z uvedeného dovodu je jednou z prvo-
radych uloh v oblasti novo pripravovanej
legislativy v problematike pridavnych
latok, arom a enzymov vykondvanie mo-
nitoringu prijmu latok a v potravinovom
retazci. Napriklad podla pripravovaného
nariadenia pre arémy, podla jeho prilo-
hy & 3 sa niektoré latky zakazané (Cast
A) a v casti B s limitované maximalne
mnozstva (estragol: v mlie¢nych vyrob-
koch, v spracovanom ovoci, zelenine,
v rybacich vyrobkoch 50 mg/kg; kuma-
rin: ranajkové ceredlie 20 mg/kg , tradic-
né pekarske vyrobky 50 mg/kg, dezerty
5 mg/kg).

Dalej sa doraz kladie na sledovanie ¢is-
toty pridavnych litok a sladidiel, ktoré
takisto boli prehodnocované z pohladu
stanovenych kritérii a si uvedené v kodi-

fikovanych smerniciach, napr. smernica
Komisie zo 17. 6. 2008 ustanovuijtica 0so-
bitné kritéria [szlil’!cc sa sladidiel na po-
uzitie v potravindch. S uvedenym suvis
aj bezprostredna poziadavka rozvijania
laboratérnych metod pre kontrolu.

Na dosiahnutie bezpecnych potravin je
preto nevyhnutny cely komplex opatreni
70 strany potravinarskych podnikov od
produkcie surovin, cez ich spracovanie,
manipuldciu s nimi aZ po uvedenie po-
traviny do obehu a tieZ zo strany oficial-
nych orgdnoyv kontroly.

Alimentarne ochorenia
Potraviny ako faktor prenosu sa neustd-
le podielaja na vyskyte alimentdrnych
ochoreni. Pokial xde o salmonel6zy, ako
nadalej najcastejsie sa vyskytujice ocho-
renie z potravin, od roku 2001 bol na
Slovensku zaznamenany mierne klesa-
juci trend v chorobnosti na salmonel6zu
avr. 2005 bola zaznamenana chorobnost
223,78/100 000 obyv.
Najcastejsie zaznamendvané priciny vzni-
ku epidémii boli nedodrziavanie techno-
logickych postupov pri priprave pokr-
mov v zariadeniach spolo¢ného stavova-
nia a porusovanie zasad hygieny. Z ostat-
nych patogénnych mikroorganizmov je
Castejie zaznamendvand kontamindcia
zivo¢isnych, ale i rastlinnych potravin
Listériou monocytogenes (napr. mikké
zrejlce syry s plesiiou na povrchu a vo
vnutri cesta), S. aureus (napr. cestoviny,
miikké cukrarske vyrobky). Rovnako ako
u ostatnych zdravotnych rizik, vyznam-
nym opatrenim v ramci mikrobiologickej
bezpec¢nosti potravin a nasledne opatre-
nim na zniZenie epidemiolologického
rizika je zavedenie Kkritickych kontrol-
nych bodov v ramci systému spravnej
vyrobnej praxe (HACCP), na vsetkych
stupnioch vyroby a manipulacie s potra-
vinami a pokrmami.
V stcasnosti st sto - diskutovanym
problémom alergény v potravinich. Vo
vSeobecnosti sa potravinova intolerancia
(vratane potravinovej alergie) viac vysky-
tuje u deti ako u dospelych. Potravinovd
alergia, forma potravinovej intolerancie,
ktori je nepriaznivou odozvou imunitné-
ho systému postihuje 1-2% deti a menej
ako 1% (0,2 - 0,5%) dospelych V Eurép-
skej unii sa podla zisteni prejavuje aler-
kd reakcia na potraviny asi u 3 az 7
milionov populdcie.

4csinu alergickych reakcii na zlozky -
alergény stravy, zapric¢inuji potraviny,
napr. kravské mlieko, slepacie vajcia, ara-
sidy, orechy, séjové boby, ryby, mikkyse
a ceredlie obsahujice glutén, ako pseni-
ca. Pri¢inou méze byt tieZ citrusové ovo-
cie. Odhaduje sa, Ze 9 z 10 alergickych
reakcii sposobuje mlicko, vajcia, soja,
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arasidy, orechy alebo psenicny glutén,
Typickym prikladom alergic z potravin
je celiakia. Celiakia sa vyskytuje u fudi,
ktorych precitlivenost je podmienend
geneticky. Vyvolava ju glutén, t. j. bielko-
vina, ktord sa nachddza napr. v psenici,
jaémeni a razi.
Zpohladu priatich legiskaivnyeh opatre:
niv SR v oblasti

sia mat v oznaceni zretelne uvedeny ich
ndzoy; to isté plati pre zlozenu zlozku,
ktord sa skladd z viacerych zloziek (ide
o Zlozky ako sd napr: obilie obsahujiice
glutén, korovee, vajcia, ryby, podzemnica
olejnd. soja, mlieko, orechy a iné).

V Slovenskej republike je bezpecnost po-
travin v sticasnost zabezpecend prostred-

ti plati v sticasnosti oznacovanie zloziek
pritomnych v potravinich, kioré st no-
itemi alergénov. Podla Potravinového
kodexu SR, upravujiceho

nictvom Geej spolocnej europskej
androdnej legislativy a organmi verejného
dravotnictva v ramei vykonu Statneho
dravotného dozoru a dradne kontroly

oznacovania. potravin, zlozky potravin,
kioré sa nachi onecnej potravi-
ne v zmenencj alebo nezmenenej forme
alebo pochidzajicd z takejto zlozky, mu-

podia poz
o ochrane, podpore a rozvoji verejného
2dravia a 0 zmene a doplneni nickiorych
zdkonov a zikona €. 152/1995 Z. z. o potra-
vinich v zneni neskorsich predpisov.

Vyznamngm dokumentom v tejto oblas-
ti je Viacrocny ndrodny plin pre dradnu
kontrolu potravin v Slovenskej republi-
ke, ktory obsahuje spolocné a ciastkové
ciele, postupy, technické a organizacné
a ostatné podrobnosti na zabezpedenie
tradnej kontroly nad vyrobou, manipu-
iciou a uvddzanim do obehu potravin
a pokrmoy, podrobne rozpracované jed-
notivymi organmi potravinového dozo-
ru v Slovenskej republike

MUD. Iveta Truskova

Urad verejného zdravotnictva

Prispevok odznel na 3. eurépskom seminéri
‘atranska Lomnica; 2008.
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